
TIFA ワールドクッカリー         「生活情報ひろば事業」(豊中市の委託を受けた事業です) 

 

「上海の家庭料理とお話」 

 

中国上海出身で、日本在住の聞小都さんに、家庭料理を教えていただきます。 

また現在の中国の近況や家族のつながりなどのお話もしていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー ：１.皮蛋（ピータン）お粥 

        2.南瓜  （かぼちゃ）の焼き米粉（ビーフン） 

3.大根とくらげ和え 

       4.番茄（トマト）と鸡蛋（卵）のスープ 

       5.春巻き 

       6ごま団子。 

 

日 時：11月 30日（土） 10：00～14：00  

 

場 所：豊中市立生活情報センター くらしかん １F キッチン 

 

参加費：1500円 

 

定 員：15名 

 

持ち物：エプロン、手拭き、筆記用具 

 

お申し込み：11月 9日（土）10：30 ～ 11：30 来館受付 

（10時 30 分の時点で定員を超えた場合は抽選） 

 

お問合せ：TIFA事務局 TEL＆FAX  06－6840－1014 

（この講座の料理は、アレルギー対応はしておりませんのでご了承ください） 


