
    

 

HAND IN HAND （ 2026.1.18 ）      

     

     

毎月 1 回、日曜日の午後に、地域に暮らす海外からの留学生、研修生、在住外国人や、その家族の人た

ちを対象に、生活や学校で困っていることなどをランチを食べながら気楽に話し合える会を 開催してい

ます。 

     

今月はススマさんが、美味しいネパールの家庭料理を作ってくださいました。     

ランチを食べた後、いつものように日本語での会話や相談事などを聞いたりしました。 

 

 今月は、風邪を引いたり、仕事などの都合で参加者が少なくて残念でした。 

 参加者は、ペルー人 1 名、ネパール人２名、日本語講師３名、スタッフ２名の ８名でした。      

     

  

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

      

 

 


