
ＴＩＦＡカフェ・サパナ          サタデースペシャル企画 

沖縄「タコライス＆美
ちゅ

ら島・三線のお話」 
 

日 時：2012 年５月２６日（土） 12:30～14:30 

場 所：TIFA カフェ・サパナ（豊中市本町３-３-３） 

参加費：１０００円 

定 員：15 人（事前にお申し込みください） 
 
＜プログラム＞12 時半～14 時半（予定） 

ランチタイム後、沖縄の島々（日本最南端波照間島、石垣島、宮古島など）のお話と 

三線の演奏があります。沖縄の魅力をたっぷりお届けします！ 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ・申込み：ＴＩＦＡカフェ・サパナ  

         電話・ＦＡＸ ０６－６８４０－１０１４ E メール tifa99@nifty.ne.jp 

☆駐車場・駐輪場はありません。 

メニュー 
 

・タコライス  

挽肉・チーズ・レタス・トマトを

ごはんの上に載せた沖縄料理 
 

・アーサー汁 

徳之島産の海藻と豆腐入りスープ 
 

・さんぴん茶 

じゃすみん茶です 

料理・おはなし・演奏： 三上 亜弥 （みかみ あや）さん 
8 年前に沖縄の三線と出会い、3 年前から沖縄の島を三線とともに旅する、

自他共に認める沖縄好き。隙を見つけては沖縄に旅立ってしまうとか。 

TIFA 会員として、国際子どもキャンプやネパールの子どもの教育支援など

の活動にかかわっている。 
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