
ＴＩＦＡカフェ・サパナ          サタデースペシャル企画 

ソナムさんのブータン家庭料理とおはなし 
 

日 時：2012 年５月１２日（土） 12:00～14:00 

場 所：TIFA カフェ・サパナ（豊中市本町３-３-３） 

参加費：１0００円 

定 員：15 人（事前にお申し込みください） 
 
＜プログラム＞ 
第１部 12:00～13：00 ランチタイム 
       お話しながら料理をいただきます 
 
第２部 13:30～14:00 世界一幸せな国といわれるブータンについて 
          のお話と交流 

 

ブータンは、世界で一番幸せな国といわれています。 

幸せのひみつ？ をうかがいましょう！ 

 

 

問合せ・申込み：ＴＩＦＡカフェ・サパナ  

         電話・ＦＡＸ ０６－６８４０－１０１４ E メール tifa99@nifty.ne.jp 

★駐車場・駐輪場はありません 

メニュー 

ケワパ： 

ポテトと肉のとうがらし煮込み 

ジャジュ：ほうれそうのスープ 

ブータン式ライス 

スジャ：バター茶 

 

 

デザート 
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