
ＴＩＦＡカフェ・サパナ      サタデースペシャル企画 

花さんの「雲南省の家庭料理とお話」 
 

日 時：2012 年４月１４日（土） 12:30～14:30 

場 所：TIFA カフェ・サパナ（豊中市本町３-３-３）下記地図をご参照ください 

参加費：1200 円 

定 員：15 人（事前にお申し込みください） 
 

＜プログラム＞ 

第１部 12:30～ ランチタイム 

    料理をいただきます （午前中から調理を見学することもできます） 
 

第２部 13:30～14:30 交流タイム 

  

 

 

 

 

 

問合せ・申込み：ＴＩＦＡカフェ・サパナ 

電話・ＦＡＸ ０６－６８４０－１０１４ E メール tifa99@nifty.ne.jp 

 メニュー  

・ハチサジップ（1 日タレに漬
け込んだ焼鳥風） 

・トマトと卵・きくらげのスープ 
・サラダ 
・ドリンク 
 

宮内 花さん（中国雲南省アカ族） 
10 年前雲南省から日本に来られました。料理が得意な 2 児のお母さん。
美しい観光地、お茶、少数民族で有名な雲南省のお話を聞きながら、楽
しいランチタイムを過ごしましょう！ 
※雲南省はベトナム、ラオスなどと国境が接しています。 
※アカ族はタイ、ラオス、ミャンマー、中国雲南省にかけて住む少数民族
です。 

 


