
ＴＩＦＡカフェ・サパナ                        サタデースペシャル企画  

ジェフさんの COLOMBO
コ ロ ン ボ

とマルチニーク島のお話 
 
 

日 時：2012 年６月３０日（土） 12:00～14:00 

場 所：TIFA カフェ・サパナ（豊中市本町３-３-３） 

参加費：１２００円 

定 員：15 人（事前にお申し込みください） 
 
＜プログラム＞ 
 
12:00～13：00 ランチタイム 
  カリブ＋アフリカ＋インドの食文化がミックスしたクレオール料理 

「コロンボ」をいただきます。 
 

13:00～14:00  交流タイム 
  フランス領マルチニーク島の自然・文化・歴史等のお話を聞きます。 

ジェフさんの愉快なパフォーマンスが飛び出すかも？   
お楽しみに！ 

 

 

問合せ・申込み：ＴＩＦＡカフェ・サパナ  

電話・ＦＡＸ ０６－６８４０－１０１４ E メール tifa99@nifty.ne.jp 

☆駐車場・駐輪場はありません。 

メニュー 
 

・カリブ風カレー「コロンボ」 

 （材料：鶏肉、玉ねぎ、セロリ、 

かぼちゃ、酢、黒砂糖など） 

・フルーツヨーグルトサラダ 

・ドリンク 

 

クレオール料理 

 

カリブ海 

キューバ 

ベネズエラ 

mailto:tifa99@nifty.ne.jp

