
          ＴＩＦＡカフェ・サパナ           

エンフさんのモンゴル家庭料理 
 

日 時：2013 年４月２７日（土） 12:00～14:00 

場 所：TIFA カフェ・サパナ 

参加費：１２００円 

定 員：15 人（事前にお申し込みください） 
 
＜メニュー紹介＞ 

モンゴルでは一般的に羊肉をよく食べます。肉料理以外では、乳製品の種類 

も豊富です。右記メニューはモンゴルの家庭で普通によく食べられているもの 

ばかりです。日本で見つけられないものはウランバートルの家族から送っても 

らって作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ・申込み：ＴＩＦＡカフェ・サパナ  

電話・ＦＡＸ ０６－６８４０－１０１４  E メール tifa99@nifty.ne.jp  ☆近くにコインパーキング及び駐輪場があります。（有料） 

料理・おはなし： エンフさん 
エンフさんは 1年前日本に来られました。学生時代はポーランド・ワ
ルシャワで法律の勉強をされており、ロシア語、ポーランド語、チェ
コ語、英語を話せます。現在は庄内の小学校でロシア語と英語を
教えています。みなさんぜひ、エンフさんに会いに来てくださ
い！！モンゴルについて色々質問してみましょう！ 
 

 

 

 
 

サェンバイノー！！ 

（こんにちは） 

mailto:tifa99@nifty.ne.jp

