
 

 
生活情報ひろば事業 

 
    日時：2 月 26 日（土） 

 

第一部 ペペルルシシャャ料料料理理理    10：30～13：00 

場所：キッチン（くらし
生 活 情 報

かん
センター

1 階） 
 （豊中市北桜塚２－２－１ 阪急豊中駅下車徒歩１2 分） 

講師：ダリア・アナビアンさん（ペルシャ文化伝道士） 
メニュー：チョロ ペルシャ風 ごはん・おくらの煮 込 み 

シラーズサラダ（さいころサラダ） 

デザート：サフランのライスプりン           

 

 

持ち物：エプロン               

定員：20 名   参加費 2,000 円（材料費含む） 

申込み：2 月５日（土）10 時に来館（ひろば）受付。先着順 

 

第二部 ペペルルシシャャののおお話話 デザート付 13：30～15：00 

～ペルシャの春一番～7000 年の文明と現在 

お料理から文化、歴史、日本とのつながりのお話 

場所：生活情報ひろば（くらしかん 1 階） 

講師：ダリア・アナビアンさん。申込み：不要  無料 

主催：国際交流の会とよなか TIFA 

 


