
TIFA ワールドクッカリー 「アフタヌーンティーとお話」報告 

 

12月 10日（土）13：00～15：30、くらしかんのキッチンに於いて、「アフタヌーンティー

とお話」を開催しました。講師はサパナでもお馴染みになりました、ソフィア・エルワリさん

です。 22名の参加があり、サンドウィッチとスコーンをみんなで一緒に作りました。 

 

今回のメニューは、クリスマスバージョンで考えていただきました。 

 

☆サンドウィッチ 3種（キュウリとスクランブルエッグ、スモークサーモンとクリーム 

  チーズ、ローストチキンとスタフィングとクランベリーソース） 

☆クラシック・スコーン 

☆ペイストリー3種（ルバーブのコンフィチュールとカスタードのグラス、クリスマスプデ

ィング、ミンスミート） 

 このペイストリー3種は、イギリスのクリスマスシーズンのお菓子で、ソフィアさんが手

作りしてくださいました。 

 

クリスマスカラーの彩りも綺麗なサンドウィッチが完成し、スコーンも美味しそうに色よく

焼きあがり、イギリスの美味しいお紅茶を飲みながら、午後の優雅なティータイムを楽しみま

した。 

 

 

 

 


