
TIFAワールドクッカリー 「イギリスの家庭料理とお話」報告 

 2016.7.9（土）くらしかん生活情報ひろば事業として開催。 

参加者 21名（内 講師 1人、スタッフ 5名） 

 

講師はサパナの新人シェフ、イギリス・ポーツマス出身のソフィア・エルワリさんです。 

エリザベス女王の戴冠 60周年記念で饗された、コロネーションチキンサラダなど、イギリ

ス伝統料理の手ほどきと、写真を交えてのお国の紹介をして頂きました。 

イギリスの正式名称「グレートブリテン及び北アイルランド連合王国」にちなみ、イングラ

ンド、ウェールズ、スコットランド、北アイルランドと、それぞれの地方の特徴や観光地な

ど、居ながらにして、美味しいお料理と共に、イギリス一周の旅を楽しみました。 

台風 1号の影響で大雨注意報が出されている中、皆さん、遅れて来られることもなく、無事

に終了でき、ほっとしました。 

 

メニューは下記の通りです。 

①キャロット ＆トマトスープ 

②フィッシュ ＆ チップス 

③コロネーション チキンサラダ 

④アップルクランブル 

 

 

 

 


