
TIFA ワールドクッカリー 「ルーマニアのティータイム」 報告 

 

くらしかんの生活情報ひろば事業として、３月２０日（日）に「ルーマニアのティータイム」

を開催しました。講師は、ルーマニア出身のマリア・ポポビッチさんにお願いし、おばあさ

んやお母さんから受け継がれているお菓子を２種類、教えていただきました。 

メニューは、昔のレシピによるアップルパイと、コーンミールとヨーグルトのケーキです。 

それと、おまけのレシピで、ビスケットサラミも教えていただきました。 

 

コロナ過の中でもあり定員は 12 名（講師、スタッフ含む）となり、比較的ゆったりとした

お菓子講座でした。マリアさんにいろいろなお話をお聞きしながら、ルーマニアのハーブテ

ィー（マリアさんのお母さん製）と、美味しいケーキいただき、午後のティータイムを楽し

みました。 

 


