
「元気がでる晩ごはん」に参加して    ナイト漢字クラス    2019.3.17 

3 月 17 日（日）夜、サパナで開かれた「元気がでる晩ごはん」に学習者と一緒に参加しました。 

参加者はベトナム人 5 人、ミャンマー人 1 人、ボランティア 2 人、合計 8 人でした。 

前回、飯田さんがメインディッシュは鮭かエビかどちらがいいですかと聞かれました。学習者は、

全員エビがいいですと答えましたので、今回のメインデッシュは、エビの揚げないエビマヨです。

この晩ごはんのメニューは、野菜が豊富で彩りが良く、品数も多く、とても健康的な食事です。ほ

とんどの学習者は全ての料理を美味しくいただきます。また、ご飯、お汁のお替り自由も魅力的で

す。若者に配慮していただいており、感謝です。学習者も日本料理は品数が多いですねと分かって

きています。 

 ずっと前にクラスの学習者とサパナでの「ベトナムレストラン」に参加しました。その時の美味

しいベトナム料理をぜひ、また、食べたいとのリクエストがベトナム人学習者からありました。早

速その時のシェフのランさんにお願いしてみました。ランさんが快く引き受けてくださったので、

5 月にベトナムレストランの開催が決まりました。4 月、5 月が楽しみです。 

  

 

 


