
「元気がでる晩ごはん」に参加しました    ナイト漢字クラス 

2018 年 3 月 11 日夜、サパナでの「元気がでる晩ごはん」にナイト漢字クラスとして参加しまし

た。参加者は、学習者 5 人 ボランティア 4 人の合計 9 人です。 

学習者にこんにゃく、レンコン、ゴボウ、大豆、しめじ、等々食材を説明しました。大豆の色、

大きさに驚く学習者もいました。大豆は炒ってからお米と一緒に炊いているので、香ばしくて美味

しいと飯田さんから説明を受けました。 

エビフライが大好き、とインドネシアの学習者。インドネシアの学習者は辛い唐辛子粉やペース

ト持参です。私たちボランティアも振りかけるようにとのことで、少しいただきましたが、辛かっ

たです。ベトナム人の学習者は振りかけて美味しいとのことで、沢山振りかけていました。 

ペーストは少しエビフライに付けて辛かったですが、美味しかったです。 

帰る時、美味しかったのでまた、来月も来ますと学習者は言っていました。 

インドネシアの学習者イスラム教徒のために、大根と豚肉の煮物を特別に大根とハラールチキンで

別に炊いてくださいました。飯田さん、ご馳走様でした。 

お料理の画像は学習者が撮影したものです。 


